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SECCAO: Opinigo
Tome o comprimido que isso passal

Caro leitor:

Vivemos numa sociedade de consumo onde o "comprimido" passou a funcionar como a solugdo magica para todas as preocupacgdes. Esta pequena dosagem externa, multicolor com contra-indicagdes apresentadas propositadamente em
letras bem miudinhas, aparece nos dias de hoje quer na sua forma tradicional quer em variantes monetarias ou publicitarias enganosas como contendo a cura para todos os males. Assim surgem uns em forma de subsidio, outros como a
formagdo de um futuro glorioso, outros em formato de quatro paredes, outros do tipo kit + sala + chuto, ou ainda na sua forma digerivel, mas todos eles apregoando a cura imediata.

Estamos t&o viciados neste ciclo que ao minimo problema, o "comprimido" (seja ele de que tipo for), € a solugdo ou a cura imediata. O prazer instantaneo que este proporciona tornou-se mais importante que a felicidade construida sobre
pilares solidos e o "fica para amanha" ou "logo se vé" tornou-se numa constante.

A tristeza deu lugar a depressao. Ja ndo ha lugar para tristezas. Ninguém esta triste, porque se esta triste € porque algo o preocupa e se o0 preocupa € porque ainda ndo encontrou uma solugdo. A depresséo por seu lado ndo encontra
solucdes, vive embriagada entre substancias externas que tém como objectivo levar-nos a "ndo pensar". Por isso se pensa, tome um comprimido que isso passal

A nossa sociedade e as suas diversas ramificagdes funcionam como um comboio e 0s seus carris e cada um de nés como uma estagcdo. Quando o comboio ou 0 motor das nossas vivéncias realiza apenas um percurso com medo de

descarrilar este desgasta-se, torna-se enfadonho, deprimente e o espaco entre estagcbes parece que se afasta. Cada uma das estagdes vira-se entdo para si, para o seu interior, para o que tem e que pode vir a ter se "tomar um comprimido"

estas deixam de funcionar como um todo com as suas diferengas e particularidades.

O comprimido passou a funcionar como a solugdo magica para nem sequer pensarmos na tristeza de estarmos s6s ou tomarmos a iniciativa de realizar pequenas mudancgas.

A depressdo constante a que nos habituamos retira-nos conteudo, envelhece-nos. Passamos a viver em parceria com convulsdes, angustiados com a falta de controlo sobre tudo o que nos rodeia e afecta directamente. Passamos a ser
tratados como meros seres ignorantes e de pouca utilidade que dependem de pequenos nadas.

A depresséo cheira a mofo, a sociedade esta deprimida. As ideias ndo fluem, as solugdes atrasam-se e poucas avangam.

De que estamos a espera? Até onde queremos chegar?

Estamos numa época de festividades, de dizer adeus ao ano velho e olhar o novo com esperanga.

Aproveitemos a aurea positiva e, mesmo que isso dependa de um esforgo da nossa imaginagdo como quando somos criangas e acreditamos nas nossas fantasias, acreditemos que ndo estamos deprimidos. Talvez assim consigamos
aperceber-nos de que o problema so6 existe de si para si, num enredo kafkiano, num labirinto sem saida, até que toque o despertador... e afinal descobrimos que s6 estavamos a dormir um sono muito profundo, do qual queremos despertar.
Feliz Natal e bom Ano Novo.

Por: Carla Madeira
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